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	Дата
	Тематика дня
	Мероприятия
для 1–4 классов
	Мероприятия
для 5–9 классов
	Мероприятия
для 10–11 классов

	23.10
	«Я и моя безопасность»
	Видеоролики, презентации и информационные листовки «Ступени безопасности», «Безопасные каникулы», «Дорожная азбука», «Если ты остался дома один».
	Презентация «Безопасные каникулы».
Онлайн-тренинг «Безопасность в интернете», информационные листовки.
	Презентация «Безопасные каникулы».
Онлайн-тренинг «Безопасность в интернете», информационные листовки.

	27.10
	День экологического просвещения «Береги природу и своё будущее» в рамках проекта «Таза Қазақстан» 
	Игра-путешествие «Твой, мой, наш Казахстан».
	Познавательный час «Твой след на Земле».
Экологическая экскурсия «На Земле есть твой след». Богатырева Н.А.
	Просмотр видеоролика , беседа  «Чистая планета» (вторая жизнь пластика). Лысакова И.В., Богатырева С.В.

	28.10
	День спортивной активности
	Челлендж «Начинаем утро с зарядки».
	Турниры по национальным видам спорта. Аймуканов А.А., Ерофеев С.В
	Челлендж «5 фактов о здоровье».
Спортивно-оздоровительные программы. Лысакова И.В., Богатырева С.В.

	29.10
	День семейных ценностей «Традиции предков — бесценное сокровище»
	Кулинарный челлендж «Бауырсақ-PARTY» с участием мам и бабушек.
	Видеоролик «Рассказы моих бабушки и дедушки» — уроки традиций от старшего поколения.
	Совместное занятие-тренинг «Учимся общаться» для учащихся 10–11 классов и их родителей.Лысакова И.В., Богатырева С.В.

	30.10
	День семейных ценностей «Традиции предков — бесценное сокровище»
	«Осенняя прогулка» — один день, проведённый с семьёй. Видеоролик об интересном путешествии.
	«Осенняя прогулка» — один день, проведённый с семьёй. Видеоролик об интересном путешествии.
	Написание эссе «Семейные ценности» о семейных обычаях и традициях.

	1.11
	День литературы и культуры «Книги, которые учат добру»
	Виртуальные экскурсии по музеям Казахстана и мира.
Семейное чтение.
Классные руководители
	Виртуальные экскурсии по музеям Казахстана и мира.
Семейное чтение.
	Просмотр фильма «Огонь». Фильм учит детей мужеству, героизму, самоотверженности, ответственности, взаимовыручке и командной работе. Воспитывает уважение к профессии пожарного, готовность прийти на помощь, ценность человеческой жизни и умение действовать сообща в трудных ситуациях.



Челлендж «5 фактов о здоровье» для учащихся 10–11 классов
Цель: формирование ответственного отношения к своему здоровью и популяризация здорового образа жизни.
Содержание челленджа:
1. Сон — залог успеха. Полноценный сон помогает лучше запоминать информацию и концентрироваться.
2. Вода важна. Достаточное употребление воды поддерживает нормальную работу организма.
3. Движение — жизнь. Регулярная физическая активность укрепляет здоровье и улучшает настроение.
4. Питание имеет значение. Разнообразный рацион помогает организму получать необходимые питательные вещества.
5. Психическое здоровье важно. Отдых, общение с близкими и умение справляться со стрессом помогают сохранять эмоциональное благополучие.
Формат проведения: учащиеся записывают короткие видео, в которых по очереди озвучивают факты о здоровье, и передают челлендж другим классам.
Ожидаемый результат: повышение осведомлённости школьников о принципах здорового образа жизни и формирование полезных привычек.

